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本日の日替わりごはんプレート　¥1000
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

毎日違うおかずになります。スタッフにお尋ねください。栄養バランス
を考えたヘルシー且つボリュームのあるごはんプレートです。

ゴトウ飯　 ¥1000
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
店主ゴトウイズミがダイエットの時に食べるプレート。

白米の代わりに、温めて水切りしたお豆腐をお腹いっぱい食べれます！
おかずは 「日替わりごはんプレート」 と同じ内容です。


